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6 formats de jeu
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L'enseighement L'enseighement
Fondamental du Tennis




L'enseignement fondamental

3.1.3. Caleuler

Icenthier el eflectrer des opéeations dons des

siuahane vanées.

Copatruirn des hables o'cadiign ef ce
mesttiplication, &n comprerant leur smechure, ot
s restiirer de mimpine.

Utilisar lo soustroction comme la ré
ce |'ooaitan ef kb divison commes lo
réciprogue de lo mulipication.

Drars un cokeul, utliser les décompoaifons
opmroprides des rombres.

Utiliser cias progriétds des opénhiore.

ranoe ke coloul
alculfrics &n

Chaisie ot whliser avec per
misntel, b caboul dcrit o
rcion de la shuafon.

Effectuer un coloul compar
opéralions & I'ide de k colos

dritier le nésultot d'une apémtian

\iliser |'égolié en terme de résullol of en
lerme d equivaience.

ne lome odoptée

Eorime des nombres sous

les comp:

Respecter les prioriks des opérations.

\Utliser las corwenions 4 éaiiure | molémoique.

Transfeemar des axprassons ibéeoles, en
nespeciant lo nelalion o'égalilé ef en ayank en
ok unie borme plus commoide.

Corainsine des expressions [iténcles ol les
letras ot b siaid de varionles ou clinconmues

Résoudre ef viritier une égquaton du premier
degee & ure inconnue isue o un problima simple.

Calculer les wolewrs rumérnigues
d'ene expression likénale.

Utilizar, dons leur confesds, bes hemmes usues
et k2 nolalicns propras auwx nombres o
oun opénations

Aornc des
nambess P

Posar o fokiy
d'addiion des dix
premiars nombnes

En sommas

Awnc des nombees A das B mﬂ:
nahrels & des décimoux &
décimau imikds au fons muniz ofun signe.
riligre Y pompris ['élévetian

4 ko puissance

Ensommes et en
prochsits

Piour jusifier vma

Piousr remplocer un cal
néthode do colod

cul par un gure phs
simple, y COMPHis Bn

uhpph uarnk cias damar
ches de compensation
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Doivent &tre les thémes de

L'enseignement du Tennis

GRILLE DE COMPETENCES A MAITRISER DANS SA COULEUR AVANT DE PASSER & LA COULEUR SUIVANTE:
LENFANT EST CAPABLE DE_
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Les activites
du programme




@ Les semaines « Cours »

Apprentissage et développement des
4 champs de compétences en
situation de jeu

Les semaines « Passeports »

Evaluation de l'acquisition des
compétences par le moniteur et
remplissage du passeport.
Elles sont organisées 3 fois/an

@ Les semaines « Tournois »

Mise en pratique en matches
Apprentissage des regles du jeu, de la

culture et du climat de la compétition.

Elles sont organisées entre
4 et 8 fois par an

@ Les journées « Clubs »

Rassemblement des enfants du méme
niveau/couleur favorisant
les relations sociales.
Elles sont organisées en dehors des cours



Les outils
Passeports & Rings




A quoi servent les outils ?



A
2
STENNIKS .
= walft

QIdentifier le niveau de chaque enfant
" Avoir un suivi de I'évolution

ﬁ)Adapter I'enseighement a I'enfant

2l Permettre une auto-évaluation

& Motiver 'enfant a s’améliorer

%Améliorer la communication vers les familles



Le Passeport, c’est quoi?



Passeport

Chaque enfant recevra un
passeport des le premier
cours

LU'enfants devra l'lapporter
uniquement lors des
semaines
« Passeports »

Le prix du passeport et
des rings revient a 4€
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) 4

Prénom

Date de naissance

@ Adresse
4

~_, E-mail(s)

@

. Téléphone(s)

Le passeport est la piece
d’identité de I'enfant qui le
suivra tout au long de son

parcours

Il permet d’avoir une
situation précise des étapes
de son apprentissage
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MONRIERRAN

Nom du
format de jeu

Descriptif des
compeétences




Couleur validée le :

Nom & signature du moniteur:

Commentaires et conseils

La couleur est validée et le
ring de cette couleur est
donné par I'enseignant si

80% des compétences
sont acquises et que
I'ensemble des compétences
avec * sont acquises



Le ring, c’est quoi?
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Comme pour les sports de
combats, le niveau de
maitrise est déterminé par
une couleur

Les enfants recoivent un
« ring » a mettre sur le
haut du manche de leur
raquette a chaque passage
de « niveau/format »
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+ BLEV

preiis

Valeurs morales

@ Uiliser avec soin e matériel du dub franger, ar

@ Comrendre ok respectar los réglos of los cons

(@ Temes de ratizaper toutes les balles du ler |
peints

@ e 1 min 04 s0n
chagus jeu

Régles du jeu

e placer desriere I gne en
. Etour®

® Reconnaitre ure balle borne d'une balle faute
@ Camarendre a rigle de (2 simpe faute au service.
@ Savair compter jusi's un certain nambre de points®

b,

O ooo

A\ 000D

Tactique

Echanger en opposition
® Réussi luseursfrapes desuie amendre que [autre e}t [
® S raplcer auon andros (noton de gauche et e drater® ]

Artaguer
@ Chang, de1a balle (jouer
@ louer court eroisé [soetir Paversaire du terrain]

® Réaliser un contre.pied

Défendre

@ Jouss croisé une fois sttagué®

@ Passer Padversaire gui 3 avancé

Technique

Fond de court
Se placer durriéra et 3 cbad da fa b
" du corps®

@ Tenir la raquette en baut de manche*
@ oifférancier les prises de CO et de AEV (1 main ¢t 2 mains)

Frapper Ia bale en changeant d'équilbre vers Favarit
(eramsfers)

e
@ Jouer des REV 3 1 Main
Qlwu 925 REV 2 Miins










Méthodologie




En compétition == Age
officielle

En apprentissage oy Compétences



Méthodologie

Utiliser un format adequat pour,

Apprendre en jouant
@ Des situations de jeu d’opposition
@ Des matches
@ En consolidant des compétences du
format précédent



Format suivant

Tactique

(s)auapadaad (s)rewso4
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Merci pour
votre attention

www.aftnet.be/montennis




