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L’enseignement 
Fondamental

L’enseignement 
du Tennis



L’enseignement fondamental L’enseignement du Tennis



Les activités                  
du programme 



Les semaines « Cours » 

Les semaines « Tournois » 

Les semaines « Passeports » 

Les journées « Clubs » 

Apprentissage et développement des 
4 champs de compétences en 

situation de jeu

Mise en pratique en matches
Apprentissage des règles du jeu, de la 
culture et du climat de la compétition. 

Elles sont organisées entre 
4 et 8 fois par an

Evaluation de l’acquisition des 
compétences par le moniteur et 

remplissage du passeport.
Elles sont organisées 3 fois/an

Rassemblement des enfants du même 
niveau/couleur favorisant 

les relations sociales.
Elles sont organisées en dehors des cours



Les outils
Passeports & Rings 



A quoi servent les outils ?



Identifier le niveau de chaque enfant

Avoir un suivi de l’évolution

Adapter l’enseignement à l’enfant

Permettre une auto-évaluation

Motiver l’enfant à s’améliorer

Améliorer la communication vers les familles



Le Passeport, c’est quoi?



Chaque enfant recevra un 
passeport dès le premier 

cours

L’enfants devra l’apporter     
uniquement lors des 

semaines
« Passeports »

Le prix du passeport et 
des rings revient à 4€



Le passeport est la pièce 
d’identité de l’enfant qui le 
suivra tout au long de son 

parcours

Il permet d’avoir une 
situation précise des étapes 

de son apprentissage



Descriptif des 
compétences 

Nom du 
format de jeu 



La couleur est validée et le 
ring de cette couleur est 
donné par l’enseignant si 

80% des compétences    
sont acquises et que 

l’ensemble des compétences 
avec * sont acquises



Le ring, c’est quoi?



Comme pour les sports de 
combats, le niveau de 

maîtrise est déterminé par 
une couleur

Les enfants reçoivent un 
« ring » à mettre sur le 

haut du manche de leur 
raquette à chaque passage 

de « niveau/format »
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Méthodologie
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Merci pour   
votre attention

www.aftnet.be/montennis


